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看護学は人間、環境への働きかけを通して、人間の健康の脅かしを改善する  
ために必要な支援技術、資源・制度、人々の価値観の創造に関与する実践科学 



人間 

環
境 

健康 

看
護 

看護学を構成 
する４要素 

患者の身体、精神の健康を高める
には衛生的な環境が重要と考え、 
患者の健康の悪化・改善に、環境が
どのような影響を及ぼすかを追究。
換気、保温、陽光、食事、清潔さ、物
音などの環境に関するデータを収集
し、統計を用いて環境改善の根拠を
提示 

その研究結果を基に社会（官僚）に
訴え、傷病者のケアに対する社会の
姿勢を変えさせ、患者に適切な食事
と清潔な病室が提供されるようになっ
た 

それにより、当時のクリミア戦争で
の傷病者の死亡率は43%から2%へ
と激減した 

看護と環境との関係は不可分 

フローレンス・ナイチン
ゲール（Florence 
Nightingale；1820-1910） 



 
わが国の健康問題の変遷 
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平成の時代以降   「生活習慣病，こころの問題 ，育児不安,  認知症」 など 

個人の生活の質の重視，その一方で， 問題をもつ人の孤立化，潜在化 

昭和35～50年代    「成人病（生活習慣病），脳卒中，がん，寝たきり」  

医療ばかりでなく，福祉や保健の課題として制度，施策の充実が加速化 

昭和20年～35年    「伝染病，結核」 
抗生剤の開発

と普及 
公衆衛生の 
普及 

生活水準の 
向上  

乳児死亡率の
改善 

結核死亡率の
激減 

地域の人々の経験や能力を活かし，様々な関係者と協働しながら    
取組む活動による対応 

医療，福祉，保健の制度・施策の充実だけでは対応できない問題の出現 

根拠に基づいた対策の重視 



地域看護学・公衆衛生看護学 

• 家庭や地域など、人々の生活の場において、人々の生命、
健康、生活をまもり、その質を高めていく支援方法を追究 

• 具体的には、保健師（Public Health Nurse)の実践活動  
（公衆衛生看護Public Heatlh Nursing）を支える、理論・技術
の開発、それらの社会への適用・普及に取組む 
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家族
単位 

個人 特定集団
の単位 

Public Healｔｈ Nursingにおける対象（問題）への関与の仕方 
 → 複数の単位で、重層的に、捉え、関わる（鳥の目・虫の目） 
・個人単位、家族単位 
・特定集団の単位（同じような課題をもつ人々） 
・地域（学校、職場）単位 



予防に関す
る援助技術 

家族及び地域を
単位とした育児、
健康増進、介護
の支援方法 

地域住民との 
共働による地域
づくりの方法 

人々に寄与する
保健福祉サービ
スの質向上 

自然災害等の  
健康危機に対
する支援方法 

地域看護学・公衆衛生看護学が創造する知の例 

・金川克子，宮﨑美砂子他：新しい特定  
健診・特定保健指導のすすめ方，中央法規，
2007. 

・金川克子監修，宮﨑美砂子編集：効果的
な面接技術と事業展開から学ぶ保健指導，
中央法規，2009. 

予防活動の持続・発展のための 

地域看護実践モデル 

平成25年度～28年度文部科学省科学研究費補助金（基盤

研究Ｂ）予防活動の持続・発展のための地域看護実践ガイド
の作成と普及に関する研究 （研究代表者宮﨑美砂子） 

平成27年度 厚生労働科学研究費補助金（健康安全・危機管理対策総
合研究事業）大規模災害復興期等における地域保健活動拠点のマネ
ジメント機能促進のための評価指標ツール開発に関する研究（研究代
表者：宮﨑 美砂子） 

災害時の支援人材等の   
マネジメント評価指標    

（抜粋例：県本庁,発災直後） 

現場の看護職との協働による  
実践知の解明と理論化・技術化 

参加観察、インタビュー、
デルファイ調査 等 
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地域看護学・公衆衛生看護学が創造する知の例 

平成27年度 厚生労働科学研究費補助金（健康安全・危機管理対策総合研究事業）大規模災害復興期等における地域保健活動拠点のマネジメント機能促進のための評価指標
ツール開発に関する研究（研究代表者：宮﨑 美砂子） 

災害時の支援人材等のマネジメント評価指標 
    （以下抜粋：県本庁,発災直後） 

現場の看護職との協働による  
実践知の解明と理論化・技術化 
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地域を単位
とした問題、 
ニーズの  
把握 

地域を単位とし
た活動（事業・
施策）の企画・
実施・評価 

個人の背景にある
問題構造を集積し、
地域において組織
的に解決が必要な
問題の特定 

組織的解決が必要な  
問題に対して様々な
人々と協働して地域全
体に貢献し得る、支援
体制や仕組みを創造 

個人への
直接的 
支援 既存資料

の分析 
調査実施 

個人の健康問題  
の背景にある問題  
構造（環境、慣習 
等の要因）の把握 

既存資料
の分析 

調査実施 

地域看護学・公衆衛生看護学のアプローチと 
環境との関係 

国家レベル
での施策 
展開・技術
の普及 

 

従来より環境は 
健康被害との 
関係で取り上げ
られることが多
かった 
例）大気汚染と  
呼吸器疾患、水汚
染と感染症蔓延、
気温上昇と熱中症、
騒音と聴力障害 

Future Earth  
への期待 

環境を、健康に  
対して有用な資源・
価値を創造するも
のとしてアセスメン
トし、健康づくりに 
積極的に活用する
方法を開発・普及 


